
တၢ်လၢနကဘၣ်သ့ၣ်ညါဘၣ်ဃးတၢ်မၤကွၢ် 
COVID-19 အဂ့ၢ်
နၢ်ပၢၢ်တၢ်ဂ့ၢ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲးဘၣ်ဃး COVID-19 ဒ်သိးနဒီသဒၢလီၤနနီၢ်ကစၢ် နဟံၣ်ဖိဃီ
ဖိဒီးနပှၤတ၀ၢလၢတၢ်ဆါအတၢ်ရၤလီၤသးကသ့အဂီၢ်န့ၣ်လီၤႋ 

တၢ်ဃုသ့ၣ်ညါမၤကွၢ်တၢ်ဆါ
ခီဖျတိၢ်မၤကွၢ်နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤအဒိ 
(Diagnostic Swab Test)

နီၢ်ခိဂံၢ်တြဆီၢသွၣံ်တၢ်မၤကွၢ် 
(Antibody Blood Test)

ဃုသ့ၣ်ညါဆၢတဲာ် COVID-19 
တၢ်ဆါဃၢ်လၢအိၣ်ဖျါႋတၢအ်ၤံမၢ့တ်ၢမ်နၤုလၣဲ်ႋ ဃုသ့ၣ်ညါဆၢတဲာ် COVID-19 

တၢ်ဆါဃၢ်တၢ်ဘၣ်ဂာ်လၢအပူၤကွာံ်ႋ

နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဆါပနီၣ်တမံၤ
လၢ်လၢ်ဒ်အမ့ၢ် လိၤကိၢ်, ကူး 
ဒီးသါတလၢသါႋ

မတၤကြၢးဒးိမၤကၢွတ်ၢ် 
အၤံလၣဲ်ႋ

 တၢ်အံၤဘၣ်တၢ်ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤအီၤ
ခိဖျနိဆူၣ်ချမ့ၤစၢၤကသံၣ်သရၣ်ဒ်
သိးကမၤကွၢ်ဘၣ်သးလၢတၢ်အုၣ်
သးလၢနဘၣ်ဂာ်တ့ၢ်ဒီး COVID-19 
အဂီၢ်လီၤႋ

တၢ်ထုးထီၣ်မၤကွၢ်တၢ်အိၣ်လၢနါဒ့
ပူၤ မ့တမ့ၢ် ကိာ်ယူၢ်ဘိပူၤတၢမ်ၤအၤီဒလ်ၣဲႋ် တၢ်ထူးးထီၣ်သွၣံ် မ့တမ့ၢ် 

တၢ်ဆဲးစုမုၢ်သွၣံ်

တၢ်လီၢ်လၢနအိၣ်လၢသိလ့ၣ်ပူၤဒီးမၤ
ကွၢ်သးသ့တဖၣ််တၢမ်ၤအၤီဖလဲၣဲ်ႋ အါတက့ၢ်လၢဆူၣ်ချတ့ၢ်လီၢ်တၢ်ကျ ဲ

မ့ၢ်ဘၣ်ဂာ်တၢ်ဆါ, နဒီသဒၢ 
COVID-19 တၢ်ဆါရၤလီၤသးသ့ခီဖျ ိ
တၢ်အိၣ်လီၤဖျၣီ်သးန့ၣ်လီၤႋ

တၢမ်ၤကၢွအ်တၢန်ၢ့ဘ်ျးု
တဖၣမ်ၢ့မ်နၤုလၣဲ်ႋ

နနီၢ်ခိဂံၢ်တြဆီၢတဖၣ်မၤစၢၤတၢ်ကူစါ
ယါဘျါပှၤလၢခိၣ်ရိၣ်နၣ်တၢ်ဆါဃၢ်
ဘၣ်အီၤနးတဖၣ်သ့န့ၣ်လီၤႋ

ပှၤဆါတဖၣ်တဘၣ်ဟံးမူဒါလၢတၢ်
မၤကွၢ်အံၤလၢဆၢကတီၢ်အံၤအဂီၢ်
ဘၣ်လီၤႋ

ကလၢာ်အပှၤ့ထဲလဲၣ်ႋ
ပှၤဆါတဖၣ်တဘၣ်ဟံးမူဒါလၢတၢ်
မၤကွၢ်အံၤလၢဆၢကတီၢ်အံၤအဂီၢ်
ဘၣ်လီၤႋ

အိၣ်ဘှ ံးလၢဟံၣ်ဒီးအိၣ်လီၤဖျၣီ်န
သးဒ်သိးကဟးဆှ ဲး COVID-19 
အတၢ်ရၤလီၤသးတက့ၢ်ႋ 
တၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ်မ့ၢ်နးထီၣ် 
ဆဲးကျၢနဆူၣ်ချမ့ၤစၢၤကရၢတက့ၢ်ႋ 

မၢ့ဖ်ျါလၢဘၣဂ်ာဒ်းီတၢ်
ဆါနၣ့ပ်ကမၤဒလ်ၣဲ်ႋ

နနီၢ်ခိဂံၢ်တြဆီၢတဖၣ်စးထီၣ်ဒိၣ်ထီၣ်
အါထီၣ်လၢကတြဆီၢ် COVID-19 
တၢ်ဆါဃၢ်န့ၣ်လီၤႋ တၢ်အံၤအခီပညီ
တမ့ၢ်လၢနကပူၤဖျးဲဒီးတၢ်ဘၣ်ဂာ်က
ဒါက့ၤဘၣ်ႋ 

တၢ်သံကွၢ်တဖၣ် 

ကိးလီတဲစိဆူ Mayo Clinic COVID-19 ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူလီကျၤိဖဲ 1-507-293-9525 တက့ၢ်ႋ  
နုာ်လီၤကွၢ် mayoclinic.org/coronavirus-covid-19 မ့တမ့ၢ် mayoclinichealthsystem.org/covid19 တက့ၢ်ႋ
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